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EIX 1: L’experiéncia dels Alumni

Activitats d’orientacié organitzades des d’'UPC Alumni amb el suport dels centres
docents i dels Clubs i Chapters Alumni. Permeten presentar les experiéncies
viscudes pels Alumni als joves que encara no han sortit al mercat de treball o que
estan en la seva primera etapa professional. Les modalitats d’activitat poden ser
diverses: xerrades, presentacions, taules rodones...

e Com vaig trobar la meva primera feina?

e Com vaig aconseguir treballar a 'empresa dels meus
somnis?

L'experiencia e Larecerca és la meva vida professional
dels Alumni ] . _

e Queé em va portar a fer carrera internacional
e Qué em va portar a emprendre?

e Altres propostes

e Tendéncies del mercat de treball, sectors laborals i
sortides professionals:

A Arquitectes i enginyers en entorns
ECO-sostenibles

Taules r n . L
aules rodones (A Com dedicar-me a la docéncia
(A Treballar en economia social i solidaria

d  Altres propostes

e Els programes de mentoria fomenten el creixement
professional i 'empoderament personal de
I'estudiantat i dels joves titulats i titulades.

Programes
de Mentoria

e Durant un curs, un/a Alumni en actiu dona suport de
manera voluntaria a mentorats/des per contribuir al
seu creixement.

e Activitat realitzada amb el suport dels Clubs Alumni.
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EIX 2: Cerca la millor ocupacié
PREPARA'T PER A LA RECERCA DE FEINA. PLANIFICA'T

Sessions GPS:
Orienta’t

Dissenya el teu itinerari cap a
I'ocupacid i escull les accions
d’orientacié que sén més interessants
per assolir el teu objectiu.

Sessions rapides d’orientacié
individualitzades.

Defineix els teus objectius amb la
tecnica DAFO

Identifica quin és el teu valor professional.
Tens dubtes sobre els teus objectius?
Vols saber quins son els valors que una
empresa veu en tu?

Fes aquesta reflexioé per descobrir els
teus valors diferencials i el teu potencial.
Guanya en autoconfianga i prepara el teu
argumentari professional.

Planifica la teva cerca de feina:
fes un pas més enlla.

Vols cercar més enlla de les borses de
treball que t'ofereix la UPC? Com pots
informar-te i contactar amb les
empreses del teu sector? Es util fer
autocandidatures?

| si vols marxar fora del pais per cercar
feina?

Informa’t i troba respostes a les teves
preguntes.

Carreres professionals

Posa a punt el teu CV -
Curriculum Vitae

Un bon CV t'ajudara a presentar el teu
objectiu professional i arribar a les ofertes
que mes t'interessen, projectant la teva
millor imatge davant de les persones
reclutadores.

El teu CV mostra tot el teu potencial? Es

atractiu per a les empreses i institucions
que ho han de valorar?

alumni.upc.edu
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EIX 2: Cerca la millor ocupacié

Incorpora la intel-ligéncia
artificial (1A) en la teva cerca
de feina

Descobreix les possibilitats que
t'ofereix la intel-ligéncia artificial per

millorar el teu procés de cerca de feina.

Identifica les precaucions que has de
tenir en utilitzar-la. Aprén a valorari a
filtrar la informaci6 que la IA t'ofereix.

Dinamitza el teu networking amb
LinkedIn i UPCAlumniMés.

Fes créixer la teva xarxa de contactes i
posa-la al servei dels teus objectius
professionals. Construeix un perfil
consistent amb la teva marca
professional.

Incorpora’t també a la plataforma
UPCAIumniMés per tenir el suport de
tota la comunitat de professionals de la
UPC. Amplia els teus contactes.

Prepara’t per al teu Forum
d’empreses!

Estas pensant a fer practiques en
alguna empresa? Vols fer el teu TFG
fora de la universitat? Busques la teva
primera feina?

Apren a redactar el teu curriculum de
forma eficag i atractiva per aconseguir
una presentacio meés potent i treballa la
teva marca personal. Millora la teva
comunicacioé verbal i no verbal per
arribar millor als teus entrevistadors.

Carreres professionals

Si, necessito un Portfoli
Professional!

Un portfoli mostra les teves habilitats i
competéncies de manera grafica.

Es una eina de promocié per a molts
llocs de treball en estudis d'arquitectura i
disseny. Sovint es complementa amb una
pagina web que incorpora el CV, el portfoli
i altres elements grafics. Saps per on
comencar?

Taller adrecat a perfils professionals de
disseny, arquitectura o imatge.

alumni.upc.edu
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EIX 2: Cerca la millor ocupacié
PREPARA’T PER A LA RECERCA DE FEINA. PLANIFICA'T.

Coneixes la borsa de treball de
la UPC?

Informa’t sobre la Borsa de Treball de la
UPC, gestionada des de la unitat UPC
Alumni.

Aprofita la sessio per donar-te d’'alta i
comengar a consultar les ofertes que hi
arriben,

Carreres professionals alumni.upc.edu
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EIX 3: Supera el procés de seleccié d’empreses i
institucions

MOSTRA EL TEU PERFIL PROFESSIONAL

Supera I’entrevista de treball Com valoren les empreses el teu
presencial i en linia perfil d’habilitats-competéncies?
L'entrevista de treball és la principal eina  Com avaluen les capacitats i habilitats,
de seleccio d'una empresa. la personalitat, les motivacions o els
valors de les persones, en un procés de

Informa't sobre el contingut de les
entrevistes de treball. Reflexiona sobre
les preguntes mes habituals que et poden |es proves psicotécniques, les

fer. Fes una simulacio d’entrevista. dinamiques de grup i els tests projectius

. . . ., s’'utilitzen per aconsequir aquesta
Millora les teves habilitats de comunicacio ”p i g 9 ) e
informacié. Posa’t a prova per identificar

per realitzar una entrevista en linia o : :
telefonica el teu potencial professional.

selecci6?

Carreres professionals alumni.upc.edu
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EIX 4: Donant la volta a la carrera professional

REORIENTA’'T

Canvi d’orientacioé professional i
reskilling

El mercat de treball esta en constant
transformacio, les empreses es mouen
en entorns VUCA i les persones sovint
fan canvis d’orientacié professional
derivats de decisions personals o per
canvis sectorials.

Com reaccionar quan no podem seguir
treballant en la nostra professio?, com
determinar quin és el nostre “proposit”
professional? | si ens fa falta un canvi
en el perfil formatiu?

Com fer la gesti6é del canvi professional
guan volem reorientar la nostra carrera
professional?

Com emprendre quan se superen
els 40 anys

Si creus que fa ja molts anys que
treballes en una empresa, i ja no tens
grans expectatives de futura la mateixa
companyia; si tens una idea de negoci
que t'agradaria validar, perd no saps com
comencar amb el pla d’empresa; si
necessites nous al-licients en la teva vida
professional... Potser és el moment
d’emprendre.

No et fiquis barreres. Reflexiona i
assessorat sobre les teves noves
oportunitats.

DESENVOLUPA LES TEVES
COMPETENCIES PERSONALS

Carreres professionals

Sessions formatives impartides per
professionals experts en el
desenvolupament competencial.

Adrecades a I'estudiantat i a
persones titulades, per impulsar el
seu creixement personal i
professional.

Poden ser sessions en linia o
presencials

alumni.upc.edu
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EIX 5: Activitats dissenyades a mida dels
centres docents

UPC Alumni posa també a disposicié dels centres docents, el servei de Carreres
Professionals, per col-laborar en el disseny, I'organitzacié i 'execucio d’activitats
ligades a la cerca de feina, 'adquisicié de competéncies d’ocupabilitat i el contacte
amb les empreses i institucions que volen apropar-se al Talent de la UPC.

Es tracta d’'una col-laboraci6é a mida de les necessitats dels centres, per donar
resposta i suport a les seves necessitats en matéria d’ocupabilitat del seu
estudiantat.

Algunes linies de col-laboracio:

e Suport en l'organitzacio dels Forums d’Empresa.

e Preséncia en els Forums d’empresa, per assessorar els assistents en els
estands.

e Organitzacié de conferéncies i taules rodones sobre ocupabilitat, sortides
professionals i sectors ocupacionals.

e Participacio en el disseny i imparticio d’itineraris i activitats d’orientacié a mida.

e Cerca de ponents Alumni.

e Derivacié de contactes de les empreses que demanen connexido amb els
centres docents.

e Altres propostes lligades als temes d’ocupabilitat i talent UPC.

Carreres professionals alumni.upc.edu
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