


El programa de Mentoria E2e, edició 2026,  coordinat pel Club ETSEIB 
Alumni, s'adreça a dones i homes estudiants de l’ETSEIB que estiguin 
cursant els últims crèdits de carrera, màster i doctorat a l’ETSEIB. També 
poden participar persones titulades del centre.



El programa E2e ETSEIB es fonamenta en el treball conjunt que porten a terme cada 
parella E2e, formada per:

1. E: el Mentor, dona o home que de forma voluntària aporta la seva expertesa i que 
ha desenvolupat una carrera professional acadèmica o empresarial en els àmbits de 
coneixement de l’ETSEIB.

2. e: el mentee, dona o home estudiant de grau, màster o doctorat, o nou titulat a 
l’ETSEIB (fins a un màxim de 4 anys d'experiència).

PARTICIPANTS 



A més, el programa  gaudirà des del principi, del suport de dues persones:

1. Una coordinadora del programa E2e ETSEIB, coordinadora dels programes 
d’orientació i mentoria d’UPC Alumni.

2. Un estudiant de l’ETSEIB, que dona suport al programa i al Club ETSEIB durant tot 
el curs.

PERSONES DE SUPORT AL PROGRAMA



El programa alterna trobades individuals entre cada parella de mentoria, amb activitats 
grupals per fomentar la interacció entre tots els participants, i així fer xarxa entre els 
mentors i els mentees, amb els objectius següents:

1. Impulsar l'empoderament dels estudiants i titulats davant la seva carrera 
professional, potenciant les seves habilitats i competències transversals.

2. Aprofitar l'experiència de professionals Mentors, titulats de  l’ETSEIB, que han 
desenvolupat la seva carrera professional de manera satisfactòria i es converteixen 
en role models.

3. Fer xarxa entre els participants: estudiants, titulats, investigadors, docents, 
empresaris i directius.

OBJECTIUS



MENTOR-  E

Els Mentors/es han de complir amb els següents requisits:

1. Professional ETSEIB que de forma voluntària aporta la seva expertesa al programa.
2. Haver desenvolupat una carrera professional acadèmica o empresarial en els 

àmbits de coneixement de l’ETSEIB, i tenir al voltant de 8-10 anys d’experiència 
professional.

3. Han de ser Alumni de l’ETSEIB. I s’han de registrar a la plataforma UPC Alumni si no 
ho estan ja:   
https://alumnimes.upc.edu/

PERFIL MENTOR/A



MENTEE -  e

Els mentees han de complir amb els següents requisits:

1. Dona o home estudiant de grau, màster , doctorat  o nou titulat a l’ETSEIB.

2. En cas d’estar treballant, ha de tenir un màxim de 4 anys d’experiència.

3. Cal que es registrin  a la plataforma UPC Alumni:, si no estan prèviament.
       https://alumnimes.upc.edu/

PERFIL MENTEE



Programa Trobades Grupals (Presencials)

PROGRAMA GRUPAL

Data Hora Lloc Activitat

2/3/2026 18:00h-20:00h ETSEIB Presentació del programa, primer grup de 
participants..Parlarem de les Sortides 
Professionals dels ETSEIB Alumni i el 
Mercat de Treball.

13/04/2026 18:00h-20:00h ETSEIB Xerrada: Els processos de selecció de les 
empreses. Captació de talent o màrqueting?  
Ètica i selecció de personal. Biaixos en la 
selecció de personal.



Programa Trobades Grupals (Presencials)

PROGRAMA GRUPAL

Data Hora Lloc Activitat

19/05/2026 18:00h-20:00h ETSEIB Cloenda. Valoració del programa. 
Dinàmica participativa: DAFO 
Personal Final.. 

Refrigeri.

Acreditació de la participació.

Les 3 sessions grupals es faran als espais de l’ETSEIB



Continguts a treballar a les sessions individuals

CONTINGUTS POSSIBLES DE  LES SESSIONS 

❏ Caldrà fer al menys una trobada individual mensual 
❏ Fer anàlisi DAFO inicial dels punts forts i àrees de millora del mentee
❏ Ajudar a identificar objectius personals i professionals
❏ Recomanacions de cara a millorar les soft-skills
❏ Identificació d’empreses i persones de valor afegit de cara a la cerca 

de feina
❏ Estratègies de Networking
❏ Altres temes a demanda del mentee



PERFIL MENTÍ e

Us agraïm la vostra implicació en aquest projecte 
tan engrescador. El resultat de la Mentoria és que, 
sempre, el creixement és mutu, per ambdues parts.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol consulta.




